Aufstellungstag
Aufstellen — Auflosen — Aufatmen

Am Samstag, den 21.01.2023 findet der
nachste Aufstellungstag in Erlenbach
statt. Nutze die Gelegenheit, ein eigenes
Thema - ganz gleich ob im beruflichen
oder privaten Bereich - aufzustellen.
+ Auch die Teilnahme als Stellvertreter

S oder Besucher gibt Dir die Mdglichkeit,

- — ,

— die besondere Kraft der Aufstellungen
zu er-Leben.

Hier die organisatorischen Daten fiir Dich:

Beginn: 9.30 Uhr - bitte mind. 15 Min. friher da sein
Ende: ca. 18.00 Uhr, je nach Dauer und Anzahl der Aufstellungen
Ort: ,Herzensraum” im Lacheweg 5, 63906 Erlenbach a. Main
(Parkmoglichkeiten am St.-Maurice-Platz)
Beitrag: 20 € als Stellvertreter oder Besucher
120 € als Aufsteller
Wichtig: Tee, Kaffee, Wasser & kleine Snacks inklusive,

weitere Verpflegung ggf. bitte selbst mitbringen
Anmeldung: per E-Mail, telefonisch oder bei mir persoénlich

Gut zu wissen:
Was kann ich mit Aufstellungen fiir mich bewirken?

Aufstellungen sind eine gute Mdglichkeit, tiefere Hintergriinde fiir Probleme
und Herausforderungen zu erkennen und auf dieser Grundlage L6sungen
fur sich anzustoBen. Gerade komplexe Zusammenhange und Ursachen auf
bewusst (noch) nicht greifbarer Ebene lassen sich liber diese Arbeit erfassen
und in eine neue Richtung bringen. Aufstellungen stellen fiir mich deshalb
den Turbo zum Ldsen von Konflikten und zum ErschlieBen innerer
Kraftquellen dar.



Potenzielle Themen fiir die Aufstellung:

e Wer unterstitzt mich auf meinem Lebensweg?

e Wo gibt es Spannungen und Konflikte?

e Wo wiinsche ich mir eine Veranderung in der Beziehung?

e Was darf (noch) besser werden?

e Warum reagiere ich in bestimmten Situationen immer gleich?
e Was hindert mich daran, mein volles Potenzial zu leben?

Die Arbeit mit Aufstellungen hat sich bewdihrt...

.. fir mehr Leichtigkeit und Freude in Beziehungen, Beruf und Familie

.. fur liebevolle und erfullte Elternschaft

.. fur personliche Zufriedenheit und Entspannung durch Auflésung
unbewusster Blockaden

.. als Unterstltzung bei korperlicher oder emotionaler Symptomatik

.. fir bodenstandige und kraftvolle Persdnlichkeits-Entwicklung

Was ist noch wichtig?

e Aufstellen kann jeder - es sind keinerlei Vorkenntnisse notig
e die Kérperwahrnehmung wird automatisch geschult
e Empathie und Feingefuhl werden trainiert

lhr wiinscht weitere Informationen?
Einfach bei mir melden. Ich gebe gerne einen Einblick!
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