...einfach SEIN:
Aus Liebe zum Leben

Finde Zeit und Raum fur Meditation und Stille,

heilsame Entspannung, schone Momente und
wunderbares Miteinander.

Energie fur Dich selbst, fur alle, die an diesem Abend
anwesend sind und fur die ganze Welt.
"Unbeschreiblich”, da es keinen genauen Ablauf, keinen
festen Rahmen gibt. Alles darf sein, wie es sich zeigt.
Ein besonderer Abend, um Kraft zu tanken, Impulse zu
erhalten und angenehm erfillt nach Hause zu gehen.

uelie: canva

Miteinander fiireinander da sein - aus Liebe zum Leben Q)

Organisatorisches:

Wann: Am 11ten jeden Monats um 19 Uhr
Wo: Herzensraum im Lacheweg 5, Erlenbach am Main
Beitrag: Wie es fur dich passt — zur Orientierung: zwischen 5 € & 15 € als

Energieausgleich, weniger/mehr ist jederzeit méglich ©

Wichtig: Bitte bring‘ eine Kerze mit und alles, was du brauchst, um dich
wohlzufiihlen<3

Gut zu wissen:

Es geht an diesem Abend ums WESENtliche, frei von starren Konzepten und
»10-Do-Listen®. Zeit und Raum fur DICH und Dein SEIN. Einfach ankommen -
ausatmen - auftanken! Melde Dich gerne, wenn Du dabei sein willst.

Ich freue mich auf Dich :)
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